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.QUE ENCONTRARAS EN

ESTA EXPOSICION?

La exposicion te ofrece una experiencia inmersiva
gracias a la cual podras:
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¢POR QUE UNA
EXPOSICION
SOBRE SOLEDAD
NO DESEADA'?

La soledad no deseada es una situacion
que vive un numero cada vez mayor de
personas en nuestra sociedad y que se ha
convertido en un factor de riesgo de
dependencia. Aunque tendemos a asociarlo
con determinados grupos sociales, por ejemplo
las personas de mas edad, este sentimiento
negativo es experimentado por personas de todas
las edades, hombres y mujeres, habitantes en
grandes ciudades y en pequenas localidades...

La soledad no deseada no es un problema
exclusivo de la persona que la siente. Tambien
afecta a la comunidad de la que esta persona forma
parte. La soledad no deseada nos habla de que
quizas como sociedad no nos estamos cuidando lo
suficiente, que nos estamos olvidando de muchas
personas que, con un pequeno esfuerzo de todas y
todos, podrian superar este sentimiento y sentirse
parte de su comunidad.

' Esta exposicién es fruto de una colaboracion entre el IMSERSO
y Cruz Roja Espariola, enmarcada en el proyecto CRECE
“Impulsando las capacidades, competencias y empoderamiento
de las personas para la prevencién de la institucionalizacion y
apoyar la desinstitucionalizacion”. CRECE esta financiado por los
fondos Next Generation EU, en el marco del Programa Nacional
de Recuperacion, Transformacicn y Resiliencia, a traves del
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.

® Acercarte a la vivencia de la soledad no
deseada

Conocer iniciativas que han tenido éxito para
atajar el problema de la soledad no deseada.

Informarte sobre como los pequefiios gestos
son fundamentales para prevenir colectivamente
la soledad no deseada.

(QUIENES PUEDEN VISITAR
LA EXPOSICION?

La exposicion esta pensada para ser visitada en
pequenos grupos, maximo 12 personas. De esta
forma no sélo aprendemos de la exposicion sino
también de la experiencia grupal. Todas las visitas
seran guiadas por una persona experta encargada
de que la visita sea lo mas satisfactoria posible.

¢CUANTO DURA LA VISITA?

La duracion de la visita dependeréa de la
participacion de cada grupo. De manera aproximada
podemos hablar de alrededor de una hora.

¢SE PUEDE ACCEDER A LA
EXPOSICION EN CUALQUIER
MOMENTO?

Por razones de organizacion, las visitas a la
exposicion seran programadas. Para reservar una
visita ha de contactarse con:

D] credeileon@imserso.es

Animate, jjite esperamos!!!



Mrientatech

Tu asesor de Tecnologias Sociales

Orientatech en CREDEI espacioCRECE

Gracias a la iniciativa CREDEI espacioCRECE,
fruto de la colaboracion del Imserso con Cruz
Roja Espafiola, nuestro centro cuenta con un
laboratorio Orientatech en el que las personas
que visiten el centro pueden acercarse a la
tecnologia social y participar en actividades
como demostraciones, talleres de prueba de
productos, grupos de valoracién, entre otras.
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QUE ES ORIENTATECH

Una iniciativa de la Fundacion
Tecnologias Sociales en colaboracién
con Cruz Roja Espanola y la Fundacion
Vodafone Espana que facilita el acceso
a informacion contrastada sobre la
compray el uso de productos de
tecnologia social.

QUE TE OFRECE
ORIENTATECH

La posibilidad de conocer productos de
tecnologia social que pueden ayudarte
en algunas dificultades de tu dia a dia.

La oportunidad de probar productos de
tecnologia social para valorar si
realmente son utiles, si son faciles de
usar. Tu opinidon es muy importante
para las empresas que fabrican estos
productos y para quienes los van a
utilizar.
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PRODUCTOS PUEDES
CONOCER EN ORIENTATECH

Orientatech ha revisado tecnologia de
diferentes tipos: teléfonos moviles,
programas de ordenador, aplicaciones,
otros dispositivos que nos ayudan a
superar problemas de muchos tipos:
problemas de vision, dificultades de
oido, problemas para coger objetos,
para movernos, tener sentimiento de
soledad... entre otros. Puedes
conocerlos en: www.orientatech.es.

Para mas informacion:
DA credeileon@imserso.es

< Te animas a participar?



