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1 
Introducción  

 

Tal como recoge el documento de Objetivos y Líneas de Actuación del Imserso para 2025, una 

de las prioridades institucionales es reforzar la generación de conocimiento y recuperar el papel 

del Instituto como referente estatal en investigación, documentación y transferencia en materia 

de envejecimiento. Este esfuerzo se enmarca en un año especialmente significativo, puesto que 

2026 será el punto de partida para la aprobación del Marco Estratégico Estatal de Soledad, 

anunciada por el ministro de Derechos Sociales como uno de los compromisos centrales del 

Gobierno para abordar un fenómeno considerado ya un desafío social y de salud pública de 

primer orden. 

El documento del Imserso subraya la necesidad de comprender la soledad desde un enfoque 

estructural, comunitario y preventivo, avanzando hacia modelos de cuidados basados en la 

autonomía y la vida en comunidad. Asimismo, refuerza la importancia de contar con evidencia 

sólida que permita diseñar políticas eficaces, coordinadas y sostenibles, alineadas con las 

transformaciones del sistema de cuidados y con los procesos de desinstitucionalización. 

Desde el Centro de Referencia Estatal de Atención a Personas en Situación de Dependencia 

(Credei), entendemos que estos objetivos sólo pueden alcanzarse desde una base de 

conocimiento rigurosa, acumulada y continuamente actualizada. El Credei mantiene desde su 

creación un compromiso firme con la investigación, la sensibilización y la intervención en torno 

a las múltiples dimensiones de la soledad en las personas mayores. 

En coherencia con ello, este recopilatorio reúne los estudios más relevantes publicados a lo largo 

de 2025 sobre personas mayores y soledad, con el propósito de ofrecer una panorámica sólida, 

comparada y útil para orientar prácticas profesionales, decisiones estratégicas y futuras líneas 

de investigación. 

https://imserso.es/documents/20123/9232345/obj_imserso_2025.pdf/31a00ec7-ddb5-f286-5851-1fbe265fe757
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2 
Panorámica general 
Enfoques conceptuales y comparativos sobre soledad en la vejez 

 

Este primer apartado reúne estudios que ofrecen una visión amplia del fenómeno de la soledad 

en las personas mayores, abordándolo desde distintas aproximaciones conceptuales, 

metodológicas y territoriales. Incluye trabajos que analizan la soledad como experiencia 

subjetiva, como indicador social y como fenómeno relacional vinculado a cambios demográficos, 

transformaciones familiares y dinámicas comunitarias. En conjunto, estos estudios permiten 

situar los principales debates actuales y delimitar el marco general desde el que se desarrolla el 

resto del recopilatorio. 

La aportación de este bloque reside en su capacidad para ordenar conceptos, enfoques y líneas 

de análisis que atraviesan la investigación reciente sobre soledad. A través de revisiones, análisis 

comparativos y modelos teóricos, los trabajos aquí recogidos ayudan a clarificar definiciones, 

identificar dimensiones clave y establecer relaciones entre la soledad, el aislamiento social, la 

participación comunitaria y el bienestar, facilitando una lectura más contextualizada de los 

resultados empíricos. 

Asimismo, varias de estas investigaciones incorporan una mirada estructural y contextual, 

atendiendo a factores como el entorno residencial, las desigualdades territoriales o los cambios 

en las redes de apoyo. Este enfoque resulta coherente con el énfasis que las líneas estratégicas 

del Imserso ponen en la necesidad de mejorar la comprensión del fenómeno como base para el 

diseño de políticas públicas y líneas de actuación en materia de soledad. 
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Título Understanding the Thoughts and Preferences for Technologies Designed to Detect 

Feelings of Loneliness: Interview Study Among Older Adults 

Traducción Comprender los pensamientos y preferencias respecto a las tecnologías diseñadas para 

detectar sentimientos de soledad: estudio basado en entrevistas a personas mayores. 

Autores Rees, Jessica; Ratcliffe, John; Liu, Wei; Zhou, Yi; Ourselin, Sebastien; Antonelli, Michela; 

Patel, Ashay; Shi, Yu; Liu, Jingqi; Tinker, Anthea; Matcham, Faith 

DOI https://doi.org/10.2196/73694 

 

 

Título Cycling Without Age Intervention: Effects on Loneliness, Social Isolation and Life 
Satisfaction of Older People 

Traducción Intervención «Cycling Without Age»: efectos sobre la soledad, el aislamiento social y la 
satisfacción vital de las personas mayores 

Autores Martins, Sonia Patricia Vilar; Alves, Helder Fernando Cerqueira; Guedes, Joana 
Madalena Tavares Martins; Margarido, Maria Helena Sarmento; Freitas, Silvia 

DOI https://doi.org/10.1111/ajag.70111 

 

 

Título I don't want to make trouble: Emotional Distress, Disconnection, and Loneliness 
Among Older People in China 

Traducción No quiero causar problemas: angustia emocional, desconexión y soledad entre las 
personas mayores en China 

Autores Gao, Qian; Prina, Matthew; Huang, Yueqin; Liu, Zhaorui; Rozanova, Julia; Mayston, Rosie 

DOI https://doi.org/10.1093/geronb/gbaf068 

 

 

Título Feeling Lonely While Ageing in Place in the Netherlands: Questioning the Importance 
of Shopping Spaces for Older People 

Traducción Sentirse solo al envejecer en el propio hogar en los Países Bajos: cuestionando la 
importancia de los espacios comerciales para las personas mayores 

Autores Van Melik, Rianne; Van Der Lee, Danielle 

DOI https://doi.org/10.1111/tesg.70006 

 

 

Título Social Interactions and Loneliness in Daily Life: A Study of Younger Adults and 
Cognitively Diverse Older Adults 

Traducción Interacciones sociales y soledad en la vida cotidiana: un estudio sobre adultos jóvenes y 
adultos mayores con diversidad cognitiva 

Autores Wild, Tess; Willroth, Emily C.; English, Tammy 

DOI https://doi.org/10.1037/dev0002069 

 

https://doi.org/10.2196/73694
https://doi.org/10.1111/ajag.70111
https://doi.org/10.1093/geronb/gbaf068
https://doi.org/10.1111/tesg.70006
https://doi.org/10.1037/dev0002069
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Título Social Connection, Loneliness, and Solutions: Perceptions of Older Adults 
 

Traducción Conexión social, soledad y soluciones: percepciones de las personas mayores 

Autores White, Jennifer; Falcioni, Dane; Thomacos, Nikos; Mackenzie, Lisa; Noble, Natasha; 
Boyes, Allison 

DOI https://doi.org/10.1080/01924788.2025.2492991 

 

 

Título Does internet use worsen old-age loneliness during pandemics? A gendered analysis 
of the SHARE data 

Traducción ¿El uso de Internet agrava la soledad en la vejez durante las pandemias? Un análisis de 
género de los datos SHARE. 

Autores Sala, Emanuela; Terraneo, Marco; Cretazzo, Federica; Zaccaria, Daniele 

DOI https://doi.org/10.1017/S0144686X2500011X 

 

 

Título Psychometric properties and cross-cultural adaptation of the UCLA loneliness scale, 6-
item among older Iranian people 

Traducción Propiedades psicométricas y adaptación transcultural de la escala de soledad de la UCLA, 
de 6 ítems, entre personas mayores iraníes. 

Autores Bahadori, Farzaneh; Asadollahi, Abdolrahim; Ghajari, Ogholgol; Yarelahi, Mahsa 

DOI https://doi.org/10.1186/s40359-025-02913-8 

 

 

Título Social Participation of Frail Older People with Functional Limitations Ageing Alone in 
Place in Italy, and Its Impact on Loneliness: An Urban-Rural Comparison 

Traducción Participación social de las personas mayores frágiles con limitaciones funcionales que 
envejecen solas en Italia y su impacto en la soledad: una comparación entre las zonas 
urbanas y rurales. 

Autores Melchiorre, Maria Gabriella; Socci, Marco; Lamura, Giovanni; Quattrini, Sabrina 

DOI https://doi.org/10.3390/urbansci9060233 

 

 

Título Falls and loneliness among Chinese older adults: evidence from a nationally 
representative longitudinal study 

Traducción Caídas y soledad entre los adultos mayores chinos: evidencia de un estudio longitudinal 
representativo a nivel nacional. 

Autores Yu, Zhiqiang; Jiang, Meng; Zhang, Yueyun 

DOI https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1630345 

 

 

https://doi.org/10.1080/01924788.2025.2492991
https://doi.org/10.1017/S0144686X2500011X
https://doi.org/10.1186/s40359-025-02913-8
https://doi.org/10.3390/urbansci9060233
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1630345
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Título Quantity and quality of social relationships and their associations with loneliness in 
older adults 

Traducción Cantidad y calidad de las relaciones sociales y su asociación con la soledad en personas 
mayores 

Autores Norlin, Jerry; Mckee, Kevin J.; Lennartsson, Carin; Dahlberg, Lena 

DOI https://doi.org/10.1080/13607863.2025.2460068  

 

 

 

Título Older adults' out-of-home activity location choice and associations with loneliness: A 
latent class multinomial logit approach 

Traducción Elección de lugares de actividad fuera del hogar en personas mayores y su asociación 
con la soledad: enfoque logit multinomial de clases latentes 

Autores Zou, Yongchen; Wong, Melvin; Berg, Pauline E. W. van den; Kemperman, Astrid D. A. M. 

DOI https://doi.org/10.1016/j.cities.2025.106485  

 

 

Título The Role of Digital Gaming in Addressing Loneliness Among Older Adults: A Scoping 
Review 

Traducción El papel del juego digital para abordar la soledad en personas mayores: revisión de 
alcance (scoping review) 

Autores Jung, Eunie (Yoon Kyung); Yu, Jiadong 

DOI https://doi.org/10.3390/healthcare13172140  

 

 

Título Do Conflict Structures of Family Networks Matter for Loneliness in Later Life? The Case 
of a Cohort of Swiss Older Adults 

Traducción ¿Importan las estructuras de conflicto en las redes familiares para la soledad en la vejez? 
El caso de una cohorte de personas mayores suizas 

Autores Widmer, Eric D.; Girardin, Myriam; Ciobanu, Ruxandra Oana 

DOI https://doi.org/10.1111/pere.70025  

 

 

Título Personal online social networks as moderators of the association between loneliness 
and quality of life in Polish adults aged 50+ 

Traducción Las redes sociales personales en línea como moderadoras de la asociación entre soledad 
y calidad de vida en adultos polacos de 50 años o más 

Autores Wozniak, Barbara; Gajdzica, Michalina; Sekula, Paulina; Majdak, Karolina; Tobiasz-
Adamczyk, Beata; Zawisza, Katarzyna 

DOI https://doi.org/10.1038/s41598-025-24545-z  

 

 

https://doi.org/10.1080/13607863.2025.2460068
https://doi.org/10.1016/j.cities.2025.106485
https://doi.org/10.3390/healthcare13172140
https://doi.org/10.1111/pere.70025
https://doi.org/10.1038/s41598-025-24545-z
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Título Unravelling the complexity of the relationship between social support sources and 
loneliness: A mixed-methods study with older adults 

Traducción Desentrañando la complejidad de la relación entre fuentes de apoyo social y soledad: 
estudio de métodos mixtos con personas mayores 

Autores Sanchez-Moreno, Esteban; Patricia Gallardo-Peralta, Lorena; Rodriguez-Rodriguez, 
Vicente; de Gea Grela, Pablo; Garcia Aguna, Sonia 

DOI https://doi.org/10.1371/journal.pone.0316751  

 

 

Título Gendered associations of situational and dispositional factors with exclusion from 
social relations and loneliness in older age 

Traducción Asociaciones según género de factores situacionales y disposicionales con la exclusión 
de las relaciones sociales y la soledad en la vejez 

Autores Pavlidis, Georgios 

DOI https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1445662  

 

 

Título Determinants of life satisfaction and depressive symptoms among older adults living 
alone: longitudinal national evidence from Thailand, 2015-2022 

Traducción Determinantes de la satisfacción vital y los síntomas depresivos en personas mayores 
que viven solas: evidencia longitudinal nacional de Tailandia, 2015-2022 

Autores Pengpid, Supa; Peltzer, Karl; Hajek, Andre; Gyasi, Razak M. 

DOI https://doi.org/10.1186/s40359-025-03665-1  

 

 

Título Factors associated with quality of life and the use of public healthcare and social 
services in older adults experiencing loneliness 

Traducción Factores asociados a la calidad de vida y al uso de servicios públicos sanitarios y sociales 
en personas mayores que experimentan soledad 

Autores Martinez-Ochoa, Ma Elena; Moya-Martinez, Pablo; Amo-Saus, Elisa; Tortosa-Chulia, 
Maria Angeles 

DOI https://doi.org/10.1016/j.puhip.2025.100673  

 

 

Título Elderly abuse and depressive symptoms among older adults: loneliness and social 
participation as mediators and moderators 

Traducción Maltrato a las personas mayores y síntomas depresivos en personas mayores: soledad y 
participación social como mediadores y moderadores 

Autores Yao, Yisong; Xiao, Yuemei; Li, Yumei; Hou, Wen; Peng, Ruying; Li, Limin; Zhou, Qiang; 
Wang, Yiting; Liao, Kunfeng; Zhang, Na; Song, Xicheng 

DOI https://doi.org/10.1186/s12889-025-25661-1  

 

 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0316751
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1445662
https://doi.org/10.1186/s40359-025-03665-1
https://doi.org/10.1016/j.puhip.2025.100673
https://doi.org/10.1186/s12889-025-25661-1
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Título The relationship between retirement, social isolation and loneliness: A longitudinal 
analysis using the English Longitudinal Study of Ageing 

Traducción Relación entre jubilación, aislamiento social y soledad: análisis longitudinal utilizando el 
English Longitudinal Study of Ageing 

Autores Kenny, Laura; Doherty, Niamh; Doherty, Ann Sinead; Lawlor, Brian; O'Sullivan, Roger; 
Leavey, Gerard 

DOI https://doi.org/10.1186/s12889-025-24472-8  

 

 

Título Frail older people ageing in place alone and their perception of the built environment 
in rural and urban sites: a mixed-methods study 

Traducción Personas mayores frágiles que envejecen solas en el hogar y su percepción del entorno 
construido en áreas rurales y urbanas: estudio de métodos mixtos 

Autores Melchiorre, Maria Gabriella; Socci, Marco; Lamura, Giovanni; Quattrini, Sabrina 

DOI https://doi.org/10.1186/s12877-025-06083-5  

 

 

Título The association of loneliness and social isolation with multimorbidity over 14 years in 
older adults in England: A population-based cohort study 

Traducción Asociación de la soledad y el aislamiento social con la multimorbilidad a lo largo de 14 
años en personas mayores en Inglaterra: estudio de cohorte poblacional 

Autores Hounkpatin, Hilda; Islam, Nazrul; Stuart, Beth; Santer, Miriam; Farmer, Andrew; 
Dambha-Miller, Hajira 

DOI https://doi.org/10.1016/j.archger.2025.105763  

 

 

Título Sex-specific associations of social isolation and loneliness with residual life expectancy 
at age 45 years among middle-aged and older adults in China 

Traducción Asociaciones específicas por sexo del aislamiento social y la soledad con la esperanza de 
vida residual a los 45 años en adultos de mediana edad y mayores en China 

Autores Zhao, Meng; Huo, Xiaoyang; Zhang, Haihong; Wu, Chen; Peng, Sijing; Liu, Zuyun; Sha, 
Sha; Li, Ming; Wang, Kefang 

DOI https://doi.org/10.1186/s12889-025-23708-x  

 

 

Título The health-driven security for older adults with partial dependency in activities of 
daily living who experience loneliness: a research and development 

Traducción Seguridad impulsada por la salud para personas mayores con dependencia parcial en 
actividades de la vida diaria que experimentan soledad: investigación y desarrollo 

Autores Vivarakanon, Phatchanun; Meesiri, Puangpet; Intharacha, Wanida; Chatmontree, 
Jitaree; Inchithep, Sriprapi 

DOI https://doi.org/10.1186/s12877-025-06417-3  

 

 

https://doi.org/10.1186/s12889-025-24472-8
https://doi.org/10.1186/s12877-025-06083-5
https://doi.org/10.1016/j.archger.2025.105763
https://doi.org/10.1186/s12889-025-23708-x
https://doi.org/10.1186/s12877-025-06417-3
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Título Exploring the Association Between Physical Activity, Regulatory Emotional Self-
Efficacy, Perceived Self-Burden, and Social Isolation Among Older Adults in China 

Traducción Exploración de la asociación entre actividad física, autoeficacia emocional regulatoria, 
carga percibida y aislamiento social en personas mayores en China 

Autores Yang, Shicheng; Peng, Huimin; Jing, Longjun; Wang, Huilin; Chen, Shuyin 

DOI https://doi.org/10.3390/healthcare13060687  

 

 

Título Factors affecting oral frailty and nutritional status in older adults living alone 

Traducción Factores que afectan a la fragilidad oral y al estado nutricional en personas mayores que 
viven solas 

Autores Cha, Ji-Min; Jung, Dong Hoon; Kim, Ha-neul; Lim, Hee-Sook 

DOI https://doi.org/10.3389/fnut.2025.1586860  

 

 

Título Associations between nutritional and physical outcomes of community-dwelling older 
adults eating alone, versus with others: A systematic review 

Traducción Asociaciones entre resultados nutricionales y físicos en personas mayores de la 
comunidad que comen solas frente a acompañadas: revisión sistemática 

Autores Wyman, Caitlin; Thomas, Jolene; Lawless, Michael; Yaxley, Alison 

DOI https://doi.org/10.1016/j.appet.2025.108327  

 

 

Título Exploring the Effect of Social Media and Group Chat Use on Social Isolation Among the 
Older Adults: A Study in Urban Japan 

Traducción Exploración del efecto del uso de redes sociales y chats grupales sobre el aislamiento 
social en personas mayores: estudio en el Japón urbano 

Autores Sekikawa, Yohei; Kunishige, Masafumi; Hitomi, Taichi; Kikuchi, Kazumi 

DOI https://doi.org/10.3390/geriatrics10050131  

 

 

Título Effects of Employment Status and Motivations on the Onset of Social Isolation in Old 
Age: A 2.5-year Longitudinal Study 

Traducción Efectos de la situación laboral y las motivaciones en el inicio del aislamiento social en la 
vejez: estudio longitudinal de 2,5 años 

Autores Murayama, Hiroshi; Muto, Yoko; Takase, Mai; Nakamoto, Isuzu; Nonaka, Kumiko; 
Fujiwara, Yoshinori 

DOI https://doi.org/10.31662/jmaj.2025-0006  

 

 

 

https://doi.org/10.3390/healthcare13060687
https://doi.org/10.3389/fnut.2025.1586860
https://doi.org/10.1016/j.appet.2025.108327
https://doi.org/10.3390/geriatrics10050131
https://doi.org/10.31662/jmaj.2025-0006
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3 
Prevalencia y perfiles  
Datos poblacionales y tendencias globales 

 

 

Los estudios incluidos en este apartado aportan una visión cuantitativa del fenómeno de la 

soledad en personas mayores, abordando su prevalencia, distribución y evolución en distintos 

contextos.  

A partir de encuestas poblacionales, análisis longitudinales y comparaciones entre países o 

territorios, se identifican perfiles sociodemográficos y situaciones vitales asociadas a una mayor 

probabilidad de experimentar soledad. 

Este tipo de evidencia resulta fundamental para dimensionar el fenómeno y establecer 

prioridades de actuación. En línea con el planteamiento estratégico del Imserso, estos trabajos 

contribuyen a reforzar la necesidad de disponer de datos sólidos y comparables que permitan 

orientar el diseño, seguimiento y evaluación de políticas públicas relacionadas con la soledad. 

Además, este conjunto de estudios permite atisbar la variabilidad existente según el género, la 

edad, el estado civil, o las condiciones socioeconómicas de las poblaciones respecto del apoyo 

social percibido. Así mismo, posibilita dimensionar que grupos presentan una mayor 

vulnerabilidad acumulada.  

Se configura así como punto de partida para los apartados posteriores, que profundizan en las 

causas, consecuencias y respuestas posibles. 
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Título Changes in prevalence of loneliness among home-dwelling older adults over three 
decades and associated factors 

Traducción Cambios en la prevalencia de la soledad en personas mayores que viven en la comunidad 
durante tres décadas y factores asociados 

Autores Knuutila, Mia T.; Rautiainen, Laura J.; Aalto, Ulla L.; Lehti, Tuuli E.; Karppinen, Helena; 
Kautiainen, Hannu; Ohman, Hanna Reeta; Strandberg, Timo E.; Savikko, Niina M.; 
Jansson, Anu H.; Pitkala, Kaisu H. 

DOI https://doi.org/10.1016/j.exger.2025.112790  

 

 

Título The global prevalence and associated factors of loneliness in older adults: a systematic 
review and meta-analysis 

Traducción Prevalencia global de la soledad en personas mayores y factores asociados: revisión 
sistemática y metanálisis 

Autores Salari, Nader; Najafi, Hadi; Rasoulpoor, Shabnam; Canbary, Zara; Heidarian, Pegah; 
Mohammadi, Masoud 

DOI https://doi.org/10.1057/s41599-025-05304-x  

 

 

Título Trajectories of loneliness in later life - Evidence from a 10-year English panel study 

Traducción Trayectorias de soledad en la vejez: evidencia de un estudio de panel inglés de 10 años 

Autores Di Gessa, Giorgio; Bordone, Valeria; Arpino, Bruno 

DOI https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2025.117703  

 

 

Título Loneliness and all cause mortality in Australian women aged 45 years and older: causal 
inference analysis of longitudinal data 

Traducción Soledad y mortalidad por todas las causas en mujeres australianas de 45 años o más: 
análisis causal con datos longitudinales 

Autores HaGani, Neta; Clare, Philip; Merom, Dafna; Smith, Ben J.; Ding, Ding 

DOI https://doi.org/10.1136/bmjmed-2024-001004  

 

 

Título Square dance, loneliness, quality of life, and attitude toward aging in middle-aged and 
older women in China 

Traducción Baile en plaza, soledad, calidad de vida y actitud hacia el envejecimiento en mujeres de 
mediana edad y mayores en China 

Autores Li, Ruitong; Yan, Qin; Qu, Yujia; Wang, Yan 

DOI https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1508556  

 

 

 

https://doi.org/10.1016/j.exger.2025.112790
https://doi.org/10.1057/s41599-025-05304-x
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2025.117703
https://doi.org/10.1136/bmjmed-2024-001004
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1508556
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Título Loneliness and the changing care landscape for the elderly in Albania 

Traducción La soledad y el cambiante panorama de los cuidados para las personas mayores en 
Albania 

Autores Nesturi, Majlinda; Nasufi, Irida Agolli 

DOI https://doi.org/10.14712/23361980.2025.3  

 

 

Título Prevalence of loneliness and associated factors among older adults at Yilmana Densa 
District, West Gojjam Zone Amhara region, Ethiopia 

Traducción Prevalencia de la soledad y factores asociados en personas mayores del distrito de 
Yilmana Densa, zona de West Gojjam, región de Amhara, Etiopía 

Autores Birhane, Desta Menewab; Demessie, Negesu Gizaw; Azagew, Abere Woretaw; Abate, 
Hailemichael Kindie; Mekonnen, Chilot Kassa 

DOI https://doi.org/10.3389/fepid.2025.1545342  

 

 

Título Prevalence and associated risk factors for depression, anxiety, insomnia, and 
loneliness among the geriatric population in Bangladesh: a cross-sectional study 

Traducción Prevalencia y factores de riesgo asociados de depresión, ansiedad, insomnio y soledad 
en la población geriátrica de Bangladesh: estudio transversal 

Autores Rahman, Maisha; Khan, Mayesha; Fattah, Tasin; Tasnim, Zarin; Das, Proma Rani; Prattay, 
Kazi Milenur Rahman; Islam, Md. Siddiqul; Islam, Md. Rabiul 

DOI https://doi.org/10.1186/s12888-025-07500-0  
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4 
Factores psicosociales y contextuales 
Determinantes individuales, relacionales y ambientales 

 

 

Este apartado reúne investigaciones centradas en los factores que influyen en la aparición, 

persistencia o reducción de la soledad en la vejez.  

Se analizan, entre otros aspectos, la estructura y calidad de las redes sociales, los procesos de 

duelo y transición vital, la participación comunitaria, las condiciones residenciales y el papel del 

entorno físico y social. 

Los estudios aquí recogidos permiten comprender la soledad como un fenómeno relacional, 

condicionado por los entornos que se habitan. Esta perspectiva es coherente con la Estrategia 

Estatal para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad aprobada en 2024.    

Su utilidad principal radica en mostrar que la soledad no es un fenómeno homogéneo, sino que 

depende de dinámicas personales, pero también de condicionantes estructurales como la 

disponibilidad de recursos comunitarios, la accesibilidad del entorno o las oportunidades de 

participación social.  

Este apartado proporciona, por tanto, claves interpretativas que permiten contextualizar mejor 

los hallazgos sobre salud e intervención desarrollados en el bloque siguiente. 

 

 

 

https://www.dsca.gob.es/es/publicacion/estrategia-estatal-nuevo-modelo-cuidados-comunidad-proceso-desinstitucionalizacion-2024
https://www.dsca.gob.es/es/publicacion/estrategia-estatal-nuevo-modelo-cuidados-comunidad-proceso-desinstitucionalizacion-2024
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5 
Efectos sobre la salud y el bienestar 
Impactos físicos, cognitivos y emocionales 

 

Los trabajos agrupados en este bloque examinan la relación entre la soledad y diferentes 

dimensiones del bienestar y la salud en personas mayores.  

Incluyen estudios que vinculan la soledad con calidad de vida, salud mental, deterioro cognitivo, 

funcionalidad, mortalidad u otros indicadores de bienestar tanto subjetivo como objetivo. 

En conjunto, estos estudios refuerzan la correlación que parece existir entre soledad no deseada, 

salud y bienestar.  

No es de extrañar que organizaciones como la Comisión de la OMS sobre Conexión Social haya 

colocado en el centro de su agenda el estudio y la intervención en materia de soledad no 

deseada.  

De forma complementaria, esta evidencia muestra que los efectos de la soledad son 

acumulativos y pueden interactuar con otras condiciones propias de la vejez, lo que subraya la 

importancia de comprender el fenómeno de manera integral. 

Por tanto, este apartado permite contextualizar el fenómeno de la soledad no deseada, en 

relación al envejecimiento activo y saludable que promueve la OMS, precisamente en el ecuador 

de la Década del Envejecimiento Saludable. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/groups/commission-on-social-connection
https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing
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6 
Intervenciones en materia de soledad 
Programas, estrategias y modelos de acción 

 

En este apartado se recogen estudios que describen, analizan o evalúan intervenciones 

orientadas a prevenir o reducir la soledad en personas mayores. 

 Las experiencias incluidas abarcan programas comunitarios, iniciativas de acompañamiento, 

intervenciones basadas en actividades significativas, soluciones digitales y proyectos de 

innovación social desarrollados en distintos contextos. 

Este conjunto de artículos ofrece una visión de las principales líneas de respuesta puestas en 

marcha en los últimos años, así como de sus potenciales efectos sobre la soledad no deseada y 

el aislamiento social.  

Esta evidencia resulta especialmente útil en un momento en el que, tanto desde el Imserso como 

desde marcos de referencia como el Decálogo de políticas públicas en soledad no deseada, se 

insiste en la necesidad de diseñar intervenciones fundamentadas, evaluables y adaptadas a 

contextos locales. 

Más allá del conocimiento de iniciativas y buenas prácticas, este bloque puede ayudar a 

identificar elementos comunes en las intervenciones eficaces, como la importancia del vínculo 

sostenido, la participación activa de las personas mayores, la adecuación cultural o la integración 

en recursos comunitarios.  

Su revisión complementa el análisis conceptual y empírico de los bloques anteriores y aporta 

una referencia práctica para la acción. 

 

https://www.soledades.es/sites/default/files/herramientas/Decalogo_politicas_soledad%20VF.pdf
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