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Introduccion
B

Tal como recoge el documento de Objetivos y Lineas de Actuacién del Imserso para 2025, una

de las prioridades institucionales es reforzar la generacidn de conocimiento y recuperar el papel
del Instituto como referente estatal en investigacion, documentacién y transferencia en materia
de envejecimiento. Este esfuerzo se enmarca en un ano especialmente significativo, puesto que
2026 serd el punto de partida para la aprobacién del Marco Estratégico Estatal de Soledad,
anunciada por el ministro de Derechos Sociales como uno de los compromisos centrales del
Gobierno para abordar un fenédmeno considerado ya un desafio social y de salud publica de

primer orden.

El documento del Imserso subraya la necesidad de comprender la soledad desde un enfoque
estructural, comunitario y preventivo, avanzando hacia modelos de cuidados basados en la
autonomia y la vida en comunidad. Asimismo, refuerza la importancia de contar con evidencia
solida que permita disefar politicas eficaces, coordinadas y sostenibles, alineadas con las

transformaciones del sistema de cuidados y con los procesos de desinstitucionalizacion.

Desde el Centro de Referencia Estatal de Atencién a Personas en Situacidon de Dependencia
(Credei), entendemos que estos objetivos sdlo pueden alcanzarse desde una base de
conocimiento rigurosa, acumulada y continuamente actualizada. El Credei mantiene desde su
creacién un compromiso firme con la investigacion, la sensibilizacidon y la intervencién en torno

a las multiples dimensiones de la soledad en las personas mayores.

En coherencia con ello, este recopilatorio retne los estudios mas relevantes publicados a lo largo
de 2025 sobre personas mayores y soledad, con el propédsito de ofrecer una panoramica sdlida,
comparada y util para orientar practicas profesionales, decisiones estratégicas y futuras lineas

de investigacion.
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https://imserso.es/documents/20123/9232345/obj_imserso_2025.pdf/31a00ec7-ddb5-f286-5851-1fbe265fe757

Panoramica general

Enfoques conceptuales y comparativos sobre soledad en la vejez
N
Este primer apartado retne estudios que ofrecen una visién amplia del fendmeno de la soledad
en las personas mayores, abordandolo desde distintas aproximaciones conceptuales,
metodoldgicas y territoriales. Incluye trabajos que analizan la soledad como experiencia
subjetiva, como indicador social y como fendmeno relacional vinculado a cambios demograficos,
transformaciones familiares y dindmicas comunitarias. En conjunto, estos estudios permiten
situar los principales debates actuales y delimitar el marco general desde el que se desarrolla el

resto del recopilatorio.

La aportacion de este bloque reside en su capacidad para ordenar conceptos, enfoques y lineas
de analisis que atraviesan la investigacion reciente sobre soledad. A través de revisiones, analisis
comparativos y modelos tedricos, los trabajos aqui recogidos ayudan a clarificar definiciones,
identificar dimensiones clave y establecer relaciones entre la soledad, el aislamiento social, la
participacidn comunitaria y el bienestar, facilitando una lectura mas contextualizada de los

resultados empiricos.

Asimismo, varias de estas investigaciones incorporan una mirada estructural y contextual,
atendiendo a factores como el entorno residencial, las desigualdades territoriales o los cambios
en las redes de apoyo. Este enfoque resulta coherente con el énfasis que las lineas estratégicas
del Imserso ponen en la necesidad de mejorar la comprensién del fendmeno como base para el

disefo de politicas publicas y lineas de actuacién en materia de soledad.
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Understanding the Thoughts and Preferences for Technologies Designed to Detect
Feelings of Loneliness: Interview Study Among Older Adults

Comprender los pensamientos y preferencias respecto a las tecnologias disefiadas para
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| don't want to make trouble: Emotional Distress, Disconnection, and Loneliness
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Feeling Lonely While Ageing in Place in the Netherlands: Questioning the Importance
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Social Interactions and Loneliness in Daily Life: A Study of Younger Adults and
Cognitively Diverse Older Adults
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Social Connection, Loneliness, and Solutions: Perceptions of Older Adults

Conexidn social, soledad y soluciones: percepciones de las personas mayores

White, Jennifer; Falcioni, Dane; Thomacos, Nikos; Mackenzie, Lisa; Noble, Natasha;
Boyes, Allison
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Does internet use worsen old-age loneliness during pandemics? A gendered analysis
of the SHARE data

¢El uso de Internet agrava la soledad en la vejez durante las pandemias? Un analisis de
género de los datos SHARE.
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Psychometric properties and cross-cultural adaptation of the UCLA loneliness scale, 6-
item among older Iranian people
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Social Participation of Frail Older People with Functional Limitations Ageing Alone in
Place in Italy, and Its Impact on Loneliness: An Urban-Rural Comparison

Participacion social de las personas mayores fragiles con limitaciones funcionales que
envejecen solas en ltalia y su impacto en la soledad: una comparacién entre las zonas
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Melchiorre, Maria Gabriella; Socci, Marco; Lamura, Giovanni; Quattrini, Sabrina
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Falls and loneliness among Chinese older adults: evidence from a nationally
representative longitudinal study

Caidas y soledad entre los adultos mayores chinos: evidencia de un estudio longitudinal
representativo a nivel nacional.
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Quantity and quality of social relationships and their associations with loneliness in
older adults

Cantidad y calidad de las relaciones sociales y su asociacidn con la soledad en personas
mayores

Norlin, Jerry; Mckee, Kevin J.; Lennartsson, Carin; Dahlberg, Lena
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Older adults' out-of-home activity location choice and associations with loneliness: A
latent class multinomial logit approach
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The Role of Digital Gaming in Addressing Loneliness Among Older Adults: A Scoping
Review

El papel del juego digital para abordar la soledad en personas mayores: revision de
alcance (scoping review)

Jung, Eunie (Yoon Kyung); Yu, Jiadong
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Do Conflict Structures of Family Networks Matter for Loneliness in Later Life? The Case
of a Cohort of Swiss Older Adults

éImportan las estructuras de conflicto en las redes familiares para la soledad en la vejez?
El caso de una cohorte de personas mayores suizas
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Personal online social networks as moderators of the association between loneliness
and quality of life in Polish adults aged 50+

Las redes sociales personales en linea como moderadoras de la asociacion entre soledad
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Unravelling the complexity of the relationship between social support sources and
loneliness: A mixed-methods study with older adults

Desentrafiando la complejidad de la relacién entre fuentes de apoyo social y soledad:
estudio de métodos mixtos con personas mayores
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Gendered associations of situational and dispositional factors with exclusion from
social relations and loneliness in older age

Asociaciones segun género de factores situacionales y disposicionales con la exclusion
de las relaciones sociales y la soledad en la vejez

Pavlidis, Georgios
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Determinants of life satisfaction and depressive symptoms among older adults living
alone: longitudinal national evidence from Thailand, 2015-2022

Determinantes de la satisfaccion vital y los sintomas depresivos en personas mayores
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Factors associated with quality of life and the use of public healthcare and social
services in older adults experiencing loneliness

Factores asociados a la calidad de vida y al uso de servicios publicos sanitarios y sociales
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Martinez-Ochoa, Ma Elena; Moya-Martinez, Pablo; Amo-Saus, Elisa; Tortosa-Chulia,
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Elderly abuse and depressive symptoms among older adults: loneliness and social
participation as mediators and moderators

Maltrato a las personas mayores y sintomas depresivos en personas mayores: soledad y
participacion social como mediadores y moderadores

Yao, Yisong; Xiao, Yuemei; Li, Yumei; Hou, Wen; Peng, Ruying; Li, Limin; Zhou, Qiang;
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The relationship between retirement, social isolation and loneliness: A longitudinal
analysis using the English Longitudinal Study of Ageing
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Frail older people ageing in place alone and their perception of the built environment
in rural and urban sites: a mixed-methods study
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The association of loneliness and social isolation with multimorbidity over 14 years in
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Sex-specific associations of social isolation and loneliness with residual life expectancy
at age 45 years among middle-aged and older adults in China
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vida residual a los 45 afios en adultos de mediana edad y mayores en China
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The health-driven security for older adults with partial dependency in activities of
daily living who experience loneliness: a research and development
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Exploring the Association Between Physical Activity, Regulatory Emotional Self-
Efficacy, Perceived Self-Burden, and Social Isolation Among Older Adults in China
Exploracidn de la asociacidn entre actividad fisica, autoeficacia emocional regulatoria,
carga percibida y aislamiento social en personas mayores en China

Yang, Shicheng; Peng, Huimin; Jing, Longjun; Wang, Huilin; Chen, Shuyin
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Factors affecting oral frailty and nutritional status in older adults living alone
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Associations between nutritional and physical outcomes of community-dwelling older
adults eating alone, versus with others: A systematic review

Asociaciones entre resultados nutricionales y fisicos en personas mayores de la
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Exploring the Effect of Social Media and Group Chat Use on Social Isolation Among the
Older Adults: A Study in Urban Japan
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Effects of Employment Status and Motivations on the Onset of Social Isolation in Old
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Prevalencia y perfiles

Datos poblacionales y tendencias globales

Los estudios incluidos en este apartado aportan una visidn cuantitativa del fendmeno de la
soledad en personas mayores, abordando su prevalencia, distribucién y evolucién en distintos

contextos.

A partir de encuestas poblacionales, analisis longitudinales y comparaciones entre paises o
territorios, se identifican perfiles sociodemograficos y situaciones vitales asociadas a una mayor

probabilidad de experimentar soledad.

Este tipo de evidencia resulta fundamental para dimensionar el fendmeno y establecer
prioridades de actuacion. En linea con el planteamiento estratégico del Imserso, estos trabajos
contribuyen a reforzar la necesidad de disponer de datos sélidos y comparables que permitan

orientar el disefio, seguimiento y evaluacion de politicas publicas relacionadas con la soledad.

Ademds, este conjunto de estudios permite atisbar la variabilidad existente segun el género, la
edad, el estado civil, o las condiciones socioecondémicas de las poblaciones respecto del apoyo
social percibido. Asi mismo, posibilita dimensionar que grupos presentan una mayor

vulnerabilidad acumulada.

Se configura asi como punto de partida para los apartados posteriores, que profundizan en las

causas, consecuencias y respuestas posibles.
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Changes in prevalence of loneliness among home-dwelling older adults over three
decades and associated factors

Cambios en la prevalencia de la soledad en personas mayores que viven en la comunidad
durante tres décadas y factores asociados
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The global prevalence and associated factors of loneliness in older adults: a systematic
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mediana edad y mayores en China

Li, Ruitong; Yan, Qin; Qu, Yujia; Wang, Yan
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https://doi.org/10.14712/23361980.2025.3

Prevalence of loneliness and associated factors among older adults at Yilmana Densa
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Soledad y factores asociados en australianos mayores que residen en comunidades
residenciales de retiro: estudio transversal
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Long-term elevated levels of loneliness are linked to lower health-related quality of
life in middle-aged Australian women
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Publicaciones sobre soledad en personas mayores 2025

Latent profiles and transitions of social isolation among older adults and their
influencing factors: a person-centered approach

Perfiles latentes y transiciones del aislamiento social en personas mayores y sus factores
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Factores psicosociales y contextuales

Determinantes individuales, relacionales y ambientales

Este apartado reune investigaciones centradas en los factores que influyen en la aparicion,

persistencia o reduccién de la soledad en la vejez.

Se analizan, entre otros aspectos, la estructura y calidad de las redes sociales, los procesos de
duelo y transicidn vital, la participacion comunitaria, las condiciones residenciales y el papel del

entorno fisico y social.

Los estudios aqui recogidos permiten comprender la soledad como un fenémeno relacional,
condicionado por los entornos que se habitan. Esta perspectiva es coherente con la Estrategia

Estatal para un nuevo modelo de cuidados en la comunidad aprobada en 2024.

Su utilidad principal radica en mostrar que la soledad no es un fendmeno homogéneo, sino que
depende de dindmicas personales, pero también de condicionantes estructurales como la
disponibilidad de recursos comunitarios, la accesibilidad del entorno o las oportunidades de

participacidn social.

Este apartado proporciona, por tanto, claves interpretativas que permiten contextualizar mejor

los hallazgos sobre salud e intervencién desarrollados en el bloque siguiente.
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Smart Textile Systems for Loneliness Monitoring in Older People Care: A Review of
Sensing and Design Innovations
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The overlooked role of place attachment in loneliness: An investigation among old
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Factors Associated with Loneliness Among Older Adults Who Experienced
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Loneliness-associated factors among older adults: Focus on friendship type and
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Digital, social, and built environment influences on loneliness among older adults in
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How is the Beginning and End of Frequent Laughter Associated With Changes in
Loneliness Amongst Older People in Japan? A JAGES Longitudinal Study
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personas mayores en Japon? Estudio longitudinal JAGES
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Relationship between socioeconomic status and social network with loneliness: a
cross-sectional study of China older adults with activity of daily living disabilities
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longitudinal studies

Determinantes de la soledad en personas mayores: revisidn sistematica basada en
estudios longitudinales recientes

Hajek, Andre; Zwar, Larissa; Gyasi, Razak M.; Yon, Dong Keon; Pengpid, Supa; Peltzer,
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Life Satisfaction, Self-Care Ability, and Loneliness in Older Adults: A Descriptive and
Correlational Survey

Satisfaccién vital, capacidad de autocuidado y soledad en personas mayores: encuesta
descriptiva y correlacional
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Social Isolation, Social Support and Loneliness and Their Relationship With Physical
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Sex differences in the relationship between exercise habits and loneliness among older
adults: a cross-sectional study

Diferencias por sexo en la relacién entre habitos de ejercicio y soledad en personas
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Loneliness and cognition in older adults: A meta-analysis of harmonized studies from
the United States, England, India, China, South Africa, Mexico, and Chile

Soledad y cognicién en personas mayores: metanalisis de estudios armonizados de
Estados Unidos, Inglaterra, India, China, Sudafrica, México y Chile
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Explainable machine learning models predicting the risk of social isolation in older
adults: a prospective cohort study
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Efectos sobre la salud y el bienestar

Impactos fisicos, cognitivos y emocionales

Los trabajos agrupados en este bloque examinan la relacidon entre la soledad y diferentes
dimensiones del bienestar y la salud en personas mayores.

Incluyen estudios que vinculan la soledad con calidad de vida, salud mental, deterioro cognitivo,
funcionalidad, mortalidad u otros indicadores de bienestar tanto subjetivo como objetivo.

En conjunto, estos estudios refuerzan la correlacion que parece existir entre soledad no deseada,
salud y bienestar.

No es de extrafiar que organizaciones como la Comisién de la OMS sobre Conexidn Social haya
colocado en el centro de su agenda el estudio y la intervencién en materia de soledad no
deseada.

De forma complementaria, esta evidencia muestra que los efectos de la soledad son
acumulativos y pueden interactuar con otras condiciones propias de la vejez, lo que subraya la
importancia de comprender el fenémeno de manera integral.

Por tanto, este apartado permite contextualizar el fendmeno de la soledad no deseada, en
relacion al envejecimiento activo y saludable que promueve la OMS, precisamente en el ecuador
de la Década del Envejecimiento Saludable.
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Being alone is no fun- experiences with loneliness by older people: a qualitative study
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Impact of self-stigma of loneliness on psychological distress in older adults: mediation
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Association of loneliness with healthcare transitions and mortality in older adults in
Ontario, Canada: a retrospective cohort study
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Technology for sustainable living: The impact of digital inclusion on the health of
China's elderly living alone

Tecnologia para una vida sostenible: impacto de la inclusién digital en la salud de las
personas mayores chinas que viven solas

Yan, Yong; Xing, Huixia

https://doi.org/10.1016/j.ssmph.2025.101751
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Intervenciones en materia de soledad

Programas, estrategias y modelos de accion

En este apartado se recogen estudios que describen, analizan o evallan intervenciones

orientadas a prevenir o reducir la soledad en personas mayores.

Las experiencias incluidas abarcan programas comunitarios, iniciativas de acompafiamiento,
intervenciones basadas en actividades significativas, soluciones digitales y proyectos de

innovacion social desarrollados en distintos contextos.

Este conjunto de articulos ofrece una vision de las principales lineas de respuesta puestas en
marcha en los Ultimos afios, asi como de sus potenciales efectos sobre la soledad no deseada y

el aislamiento social.

Esta evidencia resulta especialmente util en un momento en el que, tanto desde el Imserso como

desde marcos de referencia como el Decalogo de politicas publicas en soledad no deseada, se

insiste en la necesidad de disefar intervenciones fundamentadas, evaluables y adaptadas a

contextos locales.

Mas alla del conocimiento de iniciativas y buenas practicas, este bloque puede ayudar a
identificar elementos comunes en las intervenciones eficaces, como la importancia del vinculo
sostenido, la participacion activa de las personas mayores, la adecuacion cultural o la integracion

en recursos comunitarios.

Su revisién complementa el andlisis conceptual y empirico de los bloques anteriores y aporta

una referencia practica para la accion.
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Co-Designing a Digital Solution for Decreasing Loneliness and Social Isolation Among
Older People in Sweden: Explorative Study
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Virtual assistants as a means of communication with older people suffering from
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Los asistentes virtuales como medio de comunicacidn con personas mayores que sufren
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Analysing comfort with primary care discussions and openness to social prescribing as
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aged 55 and older
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Meditation training and non-native language training both reduce older adults
loneliness in the age-well randomized controlled trial

El entrenamiento en meditacién y el aprendizaje de una lengua no nativa reducen la
soledad en personas mayores en el ensayo aleatorizado Age-Well
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Befriending, Loneliness, and Quality of Life of Older Adults: A Pilot Evaluation Study
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Wired for companionship: a meta-analysis on social robots filling the void of loneliness
in later life

Conectados para la compafiia: metanalisis sobre robots sociales que llenan el vacio de
la soledad en la vejez
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Resilience applications to social isolation and loneliness in older adults: a scoping
review to develop a model and research agenda
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adults: A two-year follow-up study

Evaluacion de la sostenibilidad y los resultados a largo plazo del programa de apoyo a
cuidados domiciliarios (HoSIP) para reducir la soledad en personas mayores que viven
en la comunidad: seguimiento a dos afios

Lotfalinezhad, Elham; Freeman, Shannon; Kousha, Ahmad; Andersen-Ranberg, Karen;
Stokes, lJeffrey E.; Amirkhani-Ardeh, Sama; Sohrabi, Ahmad; Barati, Farzaneh;
Hashemiparast, Mina; Asghari-Jafarabadi, Mohammad; Reza Honarvar, Mohammad;
Nadrian, Haidar

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0331987

Co-designing a solution against late-life loneliness with older adults through
journalistic research in a newspaper

Cocreacion de una solucion contra la soledad en la vejez con personas mayores
mediante investigacion periodistica en un periddico
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The effect of recreational games on happiness, life satisfaction, loneliness, and
somatisation in elderly individuals: a non-randomized controlled trial
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