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Introduccion

El objetivo del Centro de Referencia Estatal de Atencidn a Personas en Situacién de Dependencia
(Credei) es desarrollar y promover acciones, recursos, instrumentos y metodologias para
impulsar la autonomia de las personas mayores para su adecuada permanencia e integracion en
su entorno, su desarrollo personal y participacion social activa. Entre sus funciones, se encuentra
la de informary sensibilizar frente a los prejuicios, estereotipos y discriminaciones que se aplican
por razones de edad, lo que se conoce como edadismo. Cuando el edadismo se dirige hacia las
personas mayores, se ven afectadas negativamente su salud fisica y mental, participacién social,
autonomia personal y calidad de vida (Organizacién Mundial de la Salud-OMS, 2021).

En coherencia con este objetivo se desarrolla este recopilatorio que recoge los estudios mas
relevantes que se han publicado durante el afio 2025 sobre edadismo, permitiendo no sélo
difundir las ultimas evidencias cientificas a cualquier institucién, organismo, asociacion,
profesional, familiar o persona que tenga interés en la profundizacidon en esta temadtica, si no
también como base para orientar la atencidn y servicios ofrecidos desde el Credei.

El edadismo es un constructo multidimensional que puede clasificarse en institucional
(producido por politicas, leyes y practicas de las instituciones), interpersonal (producido durante
la interaccidon de dos o mas personas) y autoinfligido o autoedadismo (producido por una
persona hacia si misma) (OMS, 2021).

En este recopilatorio se clasificardn los articulos publicados en el 2025 mas relevantes sobre
edadismo, a nivel institucional e interpersonal por una parte, y sobre autoedadismo por otra,
dada la importancia de abordar este nivel de edadismo cuando se procura la promocion de la
autonomia personal de las personas mayores.
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Metodologia

La busqueda de los articulos se ha realizado en una de las principales bases de datos, Web of
Science, propiedad de Clarivate Analytics, a través de su colaboracién con la Fundacién Espafiiola
para la Ciencia y Tecnologia, F.S.P. (FECYT) dependiente del Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades.

Los términos de busqueda han sido Ageism o self-ageism/self-directed ageism en el campo de
palabras clave (Keywords). Se han considerado los articulos o articulos de revisién publicados e
indexados desde el 1 de enero de 2025 hasta el 31 de diciembre del mismo afio. Se han excluido
publicaciones de otro tipo, tales como material editorial, capitulos de libros y los documentos de
conferencias. Para facilitar su lectura y la posibilidad de acceso a toda la poblacién, se han
seleccionado los articulos de acceso abierto.

En un analisis posterior, se seleccionaron los articulos publicados en las revistas situadas en los
cuartiles 1y 2 (Q1 y Q2) segun el Journal Impact Factor de Journal Citation Reports en el afio
2024 en cualquier categoria profesional. También se excluyeron 3 articulos por abordar el
edadismo hacia otros colectivos diferentes a las personas mayores y otro por ser un protocolo
para un estudio cualitativo, quedando un total de 68 articulos.

Finalmente, se llevé a cabo una clasificacion de los articulos seleccionados, segin abordaran o
no autoedadismo y en funcidn de si eran articulos o articulos de revisién. El nimero de
articulos en cada categoria de la clasificacion se puede observar en la siguiente tabla:

Edadismo | Autoedadismo | Total
Articulo 42 17 59
Articulo de revisién 6 2 8
Total 48 19 67

Tabla 1. Numero de articulos en cada categoria de la clasificacién.

Los articulos seleccionados se citan a continuacién, ordenados alfabéticamente segun el autor
principal, en tablas donde se recogen el titulo original y su traduccién al espafiol, para facilitar
su lectura, las referencias en estilo APA y el DOI para el acceso al articulo completo.
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

Resultados
o ——

Edadismo

En este apartado se recogen articulos genéricos sobre edadismo, cémo influye en el trato que se
da a las personas mayores a través de politicas, medios de comunicacién, por parte de los
profesionales de la salud o en las relaciones interpersonales. También incluye articulos sobre
como medir este constructo o intervenciones para reducirlo. No sélo son Utiles para entender
mejor el edadismo en la actualidad, si no que también han de tenerse en cuenta porque el
edadismo de hoy influird en el estilo de vida y en el futuro envejecimiento de la poblacidn.

Podemos diferenciar entre articulos y articulos de revisién.

Articulos sobre edadismo

Factors predicting holistic nursing competence in a sample of nurses caring for older adults

Titulo traducido Factores que predicen la competencia holistica en enfermeria en una
muestra de enfermeras que cuidan a adultos mayores

Referencia Abad, Y.J.R., Saadati, K., & Ghaffari, F. (2025). Factors predicting holistic
nursing competence in a sample of nurses caring for older
adults. BMC Geriatrics, 25(1), 906.

DOI https://doi.org/10.1186/s12877-025-06617-x

Exploring ageism and ageing anxiety: a cross-sectional study in Egypt

Titulo traducido Explorando el edadismo y la ansiedad ante el envejecimiento: un estudio
transversal en Egipto

Referencia Abdelkader, A. S., Elbayar, R., Ashour, A. A., Alwerdani, M. M., Elgabry, A.,
Hashish, S. A., & Ashour, A. (2025). Exploring ageism and ageing
anxiety: a cross-sectional study in Egypt. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 1-9.

DOI https://doi.org/10.1007/s00127-025-02846-y
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Validation of the everyday ageism scale in Iranian older adults

Titulo traducido  Validacidon de la escala de edadismo cotidiano en adultos mayores iranies

Referencia Yousefi Afrashteh, M. Validation of the everyday ageism scale in Iranian
older adults. BMC Psychol 13, 1323 (2025).
DOl https://doi.org/10.1186/s40359-025-03660-6

AGECovP: identifying ageism and analyzing COVID-19 discourse on older adults in YouTube

Titulo traducido ~ AGECovP: identificacién del edadismo y analisis del discurso sobre la
COVID-19 sobre adultos mayores en YouTube

Referencia Amira, G., Keshav, N., & Aarat, S. (2025). AGECovP: identifying ageism
and analyzing COVID-19 discourse on older adults in
YouTube. EPJ Data Science, 14(1), 65.

DOI https://doi.org/10.1140/epjds/s13688-025-00582-6

I'm a bit middle class, a bit working class, a bit white and a bit Caribbean - the retention of

nurses in general practice and the intersection of professional and societal level cultural and
structural issues: a qualitative interview study

Titulo traducido "Soy un poco de clase media, un poco de clase trabajadora, un poco
blanca y un poco caribefia" - la retencién de enfermeros en la consulta
general y la interseccion de cuestiones culturales y estructurales a nivel
profesional y social: un estudio cualitativo de entrevistas

Referencia Anderson, H., Brady, L., & Adamson, J. (2025). “I’'ma bit middle class, a
bit working class, a bit white and a bit Caribbean”-the retention
of nurses in general practice and the intersection of professional
and societal level cultural and structural issues: a qualitative
interview study. BMC Health Services Research, 25(1), 1339.

DOl https://doi.org/10.1186/s12913-025-13420-2

Contrasting negative stereotypes against aging through a silent disco event: an ecological

study

Titulo traducido Contrastando estereotipos negativos contra el envejecimiento a través de
un evento de discoteca silenciosa: un estudio ecoldgico

Referencia Arenare, G., Giaquinto, F., Macchieraldo, G., Bottiroli, S., & Cavallini, E.
(2025). Contrasting negative stereotypes against aging through a
silent disco event: an ecological study. Aging Clinical and
Experimental Research, 37(1), 326.

DOl https://doi.org/10.1007/s40520-025-03224-z
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Campaigning an educational website on ageism: lessons from a failed attempt

Titulo traducido ~ Campanfa por un sitio web educativo sobre el edadismo: lecciones de un
intento fallido

Referencia Ayalon, L., & Okun, S. (2025). Campaigning an educational website on
ageism: lessons from a failed attempt. The Gerontologist, 65(12),
gnaf264.

DOI https://doi.org/10.1093/geront/gnaf264

Learning from memes about ageism among Israeli Arab tweens

Titulo traducido ~ Aprendiendo de memes sobre el edadismo entre los preadolescentes
arabes israelies

Referencia Ayalon, L., Suberry, A., Okun, S., Awad, R., & Gazawi, R. (2025). Learning
from memes about ageism among Israeli Arab tweens. Ageing &
Society, 45(12), 2602-2624.

DOl 10.1017/50144686X25000170

Ageism during the 2024 US Presidential Election: thematic analysis of tweets

Titulo traducido Edadismo durante las elecciones presidenciales de EE. UU. de 2024:
analisis tematico de los tuits

Referencia Bacsu, J. D. R,, Jamali, A. A., Ménard, A., Fiske, D., O’Connell, M. E., Funk,
M., Vellani, S., D’Souza, M.S., Fehr, F., Mah, J.C., Fraser, S.A.,
Chasteen, A.L., Andrew, M.K., Green, S., Mansourigovari, S., &
Spiteri, R. J. (2025). Ageism during the 2024 US Presidential
Election: thematic analysis of tweets. The Gerontologist, 65(10),
gnafl66.

DOI 10.1093/geront/gnaf166

The effect of biography intervention on the ageism of Coronary Care Unit (CCU) nurses: a

Randomized Clinical Trial

Titulo traducido El efecto de la intervencion biografica en el edadismo de las enfermeras
de la Unidad de Cuidados Coronarios (UCC): un ensayo clinico
aleatorizado

Referencia BagheriAzad, M., Davoudi, N., Ghavami, V., & Esmaelzadeh, F. (2025).
The effect of biography intervention on the ageism of Coronary
Care Unit (CCU) nurses: a Randomized Clinical Trial. BMC
geriatrics, 25, 495.

DOl https://doi.org/10.1186/s12877-025-06159-2
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Validation of the brief scale on ageism in university students (BSAUS)

Titulo traducido Validacion de la escala breve sobre edadismo en estudiantes
universitarios (BSAUS)

Referencia Bahillo-Ruiz, E., Urcola-Pardo, F., Llorente-Alonso, M., Navas-Ferrer, C.,
Laborda-Higes, F. M., Blazquez-Ornat, I., & Jiménez-Navascués, L.
(2025). Validation of the brief scale on ageism in university
students (BSAUS). Geriatric Nursing, 63, 26-34.

DOI https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2025.03.002

Altruistic ageing: how age inequality contributes to care work's construction as a burden

Titulo traducido Envejecimiento altruista: cémo la desigualdad de edad contribuye a la
construccion del trabajo de cuidado como una carga

Referencia Barrett, A., Consolandi, M., Fattorini, E., & Vecchione, K. (2026). Altruistic
ageing: how age inequality contributes to care work’s
construction as a burden. Ageing & Society, 46, e4.

DOl https://doi.org/10.1017/5S0144686X25100342

Age discrimination in employment tribunal judgments: Unveiling trends, challenges and

solutions amidst the covid-19 pandemic

Titulo traducido Discriminacién por edad en las sentencias de los tribunales laborales:
Revelando tendencias, desafios y soluciones en medio de la pandemia de
covid-19

Referencia Bengtsson, L. (2025). Age discrimination in employment tribunal
judgments: Unveiling trends, challenges and solutions amidst
the covid-19 pandemic. International Journal of Discrimination
and the Law, 13582291241308088.

DOl https://doi.org/10.1177/13582291241308088

Ageism among newly graduated nurses: The influence of sociodemographic variables and

gerontogeriatric nursing education

Titulo traducido Edadismo entre enfermeros recién graduados: la influencia de variables
sociodemograficas y la educacidn en enfermeria gerontogeriatrica

Referencia Catalao, M. J,, Arco, H., Carrajola, N., & Tavares, J. (2025). Ageism among
newly graduated nurses: The influence of sociodemographic
variables and gerontogeriatric nursing education. Nurse
Education in Practice, 83, 104285.

DOI https://doi.org/10.1016/j.nepr.2025.104285
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Ageism and Career Motivation Toward Gerontological Nursing in the Post-Pandemic Era: A

Sequential-Parallel Mediation Analysis Among Early-Stage Nursing Students

Titulo traducido Edadismo y motivacidn profesional hacia la enfermeria gerontolégica en
la era pospandemia: un andlisis de mediacidn secuencial-paralela entre
estudiantes de enfermeria en etapas tempranas

Referencia Chen, S., & Wan, Z. (2025). Ageism and Career Motivation Toward
Gerontological Nursing in the Post-Pandemic Era: A Sequential-
Parallel Mediation Analysis Among Early-Stage Nursing
Students. Psychology Research and Behavior Management,
2009-2028.

DOl http://dx.doi.org/10.2147/PRBM.S539792

The Influence of Depression, Anxiety, and Stress on Ageism Among Undergraduates:

Mediating Roles of Life Satisfaction, Gratitude, and Prosociality

Titulo traducido La influencia de la depresidn, la ansiedad y el estrés en el edadismo entre
los estudiantes de grado: roles mediadores de satisfaccién con la vida,
gratitud y prosocialidad

Referencia Chen, S., & Wan, Z. (2025). The influence of depression, anxiety, and
stress on ageism among undergraduates: mediating roles of life
satisfaction, gratitude, and prosociality. Psychology Research and
Behavior Management, 119-137.

DOI https://doi.org/10.2147/PRBM.S497371

Al ageism and its consequence: Benevolent ageist attitudes expressed by LLMs could

reinforce ageism in humans

Titulo traducido Edadismo de la IA y sus consecuencias: Las actitudes benevolentes y
edadistas expresadas por los LLMs podrian reforzar el edadismo en
humanos

Referencia Chen, Z., Liu, C., Ren, Y., Song, G., & Zhang, X. (2025). Al Ageism and Its
Consequence: Benevolent Ageist Attitudes Expressed by LLMs
Could Reinforce Ageism in Humans. Computers in Human
Behavior Reports, 100827.

DOI https://doi.org/10.1016/j.chbr.2025.100827

Identifying antecedents and mechanisms of age-based stereotype threat

Titulo traducido Identificacién de antecedentes y mecanismos de amenaza estereotipada
basada en la edad

Referencia Coulon, S., von Hippel, C., & Peters, K. (2025). Identifying antecedents
and mechanisms of age-based stereotype threat. Group
Processes & Intergroup Relations, 28(4), 856-881.

DOI https://doi.org/10.1177/13684302241311533
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Perceiving Teaching Roles Through Biased Eyes: The Effects of Gender and Age

Titulo traducido Percibiendo los roles docentes a través de ojos sesgados: los efectos del
géneroy la edad

Referencia Daneyko, O., & Zavagno, D. (2025). Perceiving Teaching Roles Through
Biased Eyes: The Effects of Gender and Age. Social
Sciences, 14(11), 628.

DOI https://doi.org/10.3390/s0csci14110628

Lying to an older adult in a sharing situation: differences between young and mid-life adults

Titulo traducido Mentir a un adulto mayor en una situacion de compartida: diferencias
entre adultos jévenes y adultos de mediana edad

Referencia Elaad, E., Bracha, Y., Avraham, H., Rabi, C., & Katzin, T. (2025). Lying to an
older adult in a sharing situation: differences between young
and mid-life adults. Frontiers in Psychology, 16, 1541248.

DOI https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1541248

Attitudes Toward Aging: A Sustainability Psychology Perspective on the Perceptions of

Undergraduate Students

Titulo traducido  Actitudes hacia el envejecimiento: una perspectiva de la psicologia de la
sostenibilidad sobre las percepciones de los estudiantes de grado

Referencia Elvira-Zorzo, M. N., Alvarez, M. L. V., & Lorenzo, M. (2025). Attitudes
Toward Aging: A Sustainability Psychology Perspective on the
Perceptions of Undergraduate Students. Sustainability, 17(1), 88.

DOI https://doi.org/10.3390/su17010088

Changing Attitudes Towards Retirement and Ageing Through Flipped Classroom and

Collaborative Learning: A Social Psychological Study with Psychology and Social Work
Students

Titulo traducido =~ Cambiando las actitudes hacia la jubilacién y el envejecimiento a través
del aula invertida y el aprendizaje colaborativo: un estudio de psicologia
social con estudiantes de psicologia y trabajo social

Referencia Elvira-Zorzo, M. N., & Vega Rodriguez, M. T. (2025). Changing Attitudes
Towards Retirement and Ageing Through Flipped Classroom and
Collaborative Learning: A Social Psychological Study with
Psychology and Social Work Students. Social Sciences, 14(9), 562.

DOI https://doi.org/10.3390/s0csci14090562
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Using social media-based positive education to challenge negative stereotypes of aging: a

quasi-experimental approach

Titulo traducido Utilizar la educacién positiva basada en redes sociales para desafiar
estereotipos negativos sobre el envejecimiento: un enfoque cuasi-
experimental

Referencia Fuente-Hernandez, L., de la Fuente-Ruiz, E., Gracia-Garcia, P., Serrano-
Garcia, I., Alvarez-Mon, M. A., & Molina-Ruiz, R. M. (2025). Using
social media-based positive education to challenge negative
stereotypes of aging: a quasi-experimental approach. BMC Public
Health, 25(1), 533.

DOl https://doi.org/10.1186/s12889-025-21327-0

Evaluation of dental students' attitude to elderly patients based on demographic data: a

cross-sectional study

Titulo traducido Evaluacién de la actitud de los estudiantes de odontologia hacia pacientes
mayores basada en datos demograficos: un estudio transversal

Referencia Gencger, B.K., Senol, A. A., Dogu Kaya, B., Yilmaz Atali, P.,, & Tarcin, B.
(2025). Evaluation of dental students’ attitude to elderly patients
based on demographic data: a cross-sectional study. BMC
Medical Education, 25(1), 797.

DOI https://doi.org/10.1186/512909-025-07398-y

Improving children's attitudes towards older people's competences: a weekly

intergenerational summer camp

Titulo traducido Mejorar la actitud de los nifios hacia las competencias de las personas
mayores: un campamento de verano semanal intergeneracional

Referencia Guardabassi, V. (2025). Improving children’s attitudes towards older
people’s competences: a weekly intergenerational summer
camp. BMC psychology, 13(1), 542.

DOl https://doi.org/10.1186/s40359-025-02806-w

Nursing students' knowledge, attitudes, and behaviors toward aging and ageism in

Palestine

Titulo traducido Conocimientos, actitudes y comportamientos de los estudiantes de
enfermeria hacia el envejecimiento y el edadismo en Palestina

Referencia Hammad, B. M., Salameh, B., Eqtait, F. A., Maysa, K., Fashafsheh, I. H.,
Ayed, A. )., Elzeky, E.H., Anabtawi, R. & Hayek, M. F. (2025).
Nursing students’ knowledge, attitudes, and behaviors toward
aging and ageism in Palestine. BMC geriatrics, 25(1), 296.

DOl https://doi.org/10.1186/s12877-025-05946-1
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Revisiting digital participation as a prerequisite of digital inclusion

Titulo traducido Revisitando la participacion digital como requisito previo para la inclusion

digital
Referencia Hanninen, R. (2025). Revisiting digital participation as a prerequisite of
digital inclusion. The Information Society, 41(4), 256-268.
DOI https://doi.org/10.1080/01972243.2025.2500507

Ageist attitudes are already evident in pre- and early-school children: A multi-method

examination

Titulo traducido Las actitudes edadistas ya son evidentes en nifios de preescolar y
educacién temprana: un examen multimétodo

Referencia Jaquet, J., Schenker, L. E., Bellingtier, J. A, Kornadt, A. E., & Riediger, M.
(2025). Ageist attitudes are already evident in pre-and early-
school children: A multi-method examination. British Journal of
Developmental Psychology.

DOI https://doi.org/10.1111/bjdp.70000

Overlooked and undertreated: gendered ageism in primary care management of eating

disorders

Titulo traducido Ignorado y subtratado: edadismo de género en la gestion de la atencién
primaria de los trastornos alimentarios

Referencia Kohestani, T., Otto, P., & Kottl, H. (2025). Overlooked and undertreated:
gendered ageism in primary care management of eating
disorders. International Journal for Equity in Health, 24(1), 358.

DOl https://doi.org/10.1186/s12939-025-02702-0

Recapitulation of Ageism in Artificial Intelligence-Generated Images: Longitudinal

Comparative Study

Titulo traducido Recapitulacion del edadismo en imagenes generadas por inteligencia
artificial: estudio comparativo longitudinal

Referencia Martens, L., Virgin, N., Hoffarth, P., Goodwill, J., Derenne, N., Eck, R. V.,
Klug, M., Manocha, G.D., & Jurivich, D. (2025). Recapitulation of
Ageism in Artificial Intelligence—Generated Images: Longitudinal
Comparative Study. Journal of Medical Internet Research, 27,
€68428.

DOI https://doi.org/10.2196/68428
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Psychometric properties of the Persian version of the ambivalent ageism scale

(benevolent and hostile) in the adult population in Iran

Titulo traducido Propiedades psicométricas de la version persa de la escala de edadismo
ambivalente (benevolente y hostil) en la poblacién adulta en Iran

Referencia Mazidi, E., Sabzi, Z., Vakili, M. A., Jouybari, L., & Mancheri, H. (2025).
Psychometric properties of the Persian version of the ambivalent
ageism scale (benevolent and hostile) in the adult population in
Iran. BMC psychology, 13(1), 1-11.

DOl https://doi.org/10.1186/s40359-025-02581-8

Effectiveness of an educational intervention in modifying ageism among nurses in caring for

older adults: a randomized controlled trial

Titulo traducido Eficacia de una intervencion educativa en la modificacion del edadismo
entre enfermeros en el cuidado de adultos mayores: un ensayo
controlado aleatorizado

Referencia Miranzadeh, F., Sefidkar, R., & Rezaeipandari, H. (2025). Effectiveness of
an educational intervention in modifying ageism among nurses
in caring for older adults: a randomized controlled trial. BMC
nursing, 24(1), 1132.

DOl https://doi.org/10.1186/s12912-025-03798-z

Public Discourse Toward Older Drivers in Japan Using Social Media Data From 2010 to 2022:

Longitudinal Analysis

Titulo traducido Discurso publico hacia los conductores mayores en Japon utilizando datos
de redes sociales desde 2010 hasta 2022: analisis longitudinal

Referencia Nakanishi, A., Ichikawa, M., & Sano, Y. (2025). Public Discourse Toward
Older Drivers in Japan Using Social Media Data From 2010 to
2022: Longitudinal Analysis. JMIR infodemiology, 5, €69321.

DOl 10.2196/69321

Simulation of Age-Related Limitations of Patients in Patient-Centred Dental Education

Titulo traducido Simulacion de las limitaciones relacionadas con la edad de los pacientes
en la educacién dental centrada en el paciente

Referencia Nitschke, I., Holter, M., Sobotta, B., & Jockusch, J. (2025). Simulation of
Age-Related Limitations of Patients in Patient-Centred Dental
Education. European Journal of Dental Education, 29(2), 356-
366.

DOI https://doi.org/10.1111/eje.13075
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

Gray hair influences perceived age and social perceptions

Titulo traducido Las canas influyen en la percepcidn de la edad y las percepciones sociales

Referencia Nutt, K. M., Thorstenson, C. A., & Yorzinski, J. L. (2025). Gray hair
influences perceived age and social perceptions. Frontiers in
Psychology, 16, 1541836.

DOI https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1541836

Professional values, ageism, attitudes and willingness towards geriatric care among

nursing students in China: a multiple path analysis

Titulo traducido ~ Valores profesionales, edadismo, actitudes y disposicién hacia la atencién
geriatrica entre los estudiantes de enfermeria en China: un anadlisis de
multiples vias

Referencia Pang, R, Liu, F., & Li, T. (2025). Professional values, ageism, attitudes and
willingness towards geriatric care among nursing students in
China: a multiple path analysis. BMC nursing, 24(1), 162.

DOl https://doi.org/10.1186/s12912-025-02815-5

Therapists' perspectives on phototherapy with older women: Exploring embodied self-

representations in aging

Titulo traducido Perspectivas de los terapeutas sobre la fototerapia con mujeres mayores:
explorando las representaciones encarnadas de uno mismo en el
envejecimiento

Referencia Piol, S., Keisari, S., & Orkibi, H. (2025). Therapists’ Perspectives on
Phototherapy With Older Women: Exploring Embodied Self-
Representations in Aging. The Arts in Psychotherapy, 102388.

DOI https://doi.org/10.1016/j.2ip.2025.102388

From Clinical Perception to Implicit Bias: Understanding Personality Traits in Lymphoma

Patients

Titulo traducido Desde la percepcidn clinica hasta el sesgo implicito: comprendiendo los
rasgos de personalidad en pacientes con linfoma

Referencia Roso-Bas, F., Alonso-Llobregat, M. D., Bento, L., Sdnchez-Gonzalez, B.,
Lebrahimi, L. A., Balanzat, |. H., Garcia-Dilla, P., Garcia-Pallarols,
F., Gil, S.G., Romero, S., Vidal, M.J., De Bonis-Braun, C., Ramos de
Ledn, Y., Infante, M.S., Domingo-Domenech, E., Ramirez, S.,
Bargay, J., Sampol, A,, Salar, A., & Gutiérrez, A. (2025). From
Clinical Perception to Implicit Bias: Understanding Personality
Traits in Lymphoma Patients. Cancers, 17(11), 1743.

DOI https://doi.org/10.3390/cancers17111743

&



https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1541836
https://doi.org/10.1016/j.aip.2025.102388
https://doi.org/10.3390/cancers17111743

Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

A knowledge- and empathy-based intervention to reduce negative stereotypes about older

adults among nursing students: a pre-, post-, and six-month follow-up study

Titulo traducido Una intervencion basada en el conocimiento y la empatia para reducir
estereotipos negativos sobre los adultos mayores entre estudiantes de
enfermeria: un estudio de seguimiento previo, posterior y de seis meses

Referencia Sanchez, S. C., Doncel-Garcia, B., Imaz-Aramburu, |., Irazusta, A., San
Martin-Gamboa, B., Fernandez-Atutxa, A., Cepeda- Miguel, S. &
Fraile-Bermudez, A. B. (2025). A knowledge-and empathy-based
intervention to reduce negative stereotypes about older adults
among nursing students: a pre-, post-, and six-month follow-up
study. Geriatric Nursing, 64, 103422.

DOI https://doi.org/10.1016/j.gerinurse.2025.103422

Age Matters: A Study on Perceived Discrimination Among Older Adults in Healthcare in

Lithuania

Titulo traducido La edad importa: Un estudio sobre la discriminacion percibida entre
adultos mayores en la sanidad en Lituania

Referencia Selli, K., Kalédiené, R., Sauliing, S., Stankinas, M., & Kaseliené, S. (2025).
Age Matters: A Study on Perceived Discrimination Among Older
Adults in Healthcare in Lithuania. Healthcare, 13(24), 3192.

DOI https://doi.org/10.3390/healthcare13243192

Examining final-year healthcare students' willingness to work with older adults: a

mediator-moderator analysis of knowledge, ageism, and grandparental relationships

Titulo traducido Examinando la disposicién de los estudiantes de ultimo afio de salud a
trabajar con adultos mayores: un analisis mediador-moderador sobre el
conocimiento, el edadismo y las relaciones con los abuelos

Referencia Vitman-Schorr, A., & Rozani, V. (2025). Examining final-year healthcare
students’ willingness to work with older adults: a mediator-
moderator analysis of knowledge, ageism, and grandparental
relationships. BMC Medical Education, 25(1), 769.

DOl https://doi.org/10.1186/s12909-025-07301-9

Policy discourses on homecare services for rural older people in Ireland: Spatial and age-

based drivers of narratives and absences

Titulo traducido Discursos politicos sobre los servicios de atencién domiciliaria para
personas mayores rurales en Irlanda: motores espaciales y de edad que
impulsan narrativas y ausencias

Referencia Zhou, J., Walsh, K., Mahon, M., & O'Connor, N. (2025). Policy discourses
on homecare services for rural older people in Ireland: Spatial
and age-based drivers of narratives and absences. Journal of
Rural Studies, 103630.

DOI https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2025.103630
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

Articulos de Revision sobre edadismo

A Call for Integrated Approaches in Digital Technology Design for Aging and Disability

Titulo traducido Un llamamiento a enfoques integrados en el disefio de tecnologia digital
para el envejecimiento y la discapacidad

Referencia Barton, H. )., Valdez, R. S., Shew, A., Swenor, B. K., Jolliff, A., Claypool, H.,
Czaja, S.J., & Werner, N. E. (2025). A call for integrated
approaches in digital technology design for aging and
disability. The Gerontologist, 65(6), gnaf113.

DOI https://doi.org/10.1093/geront/gnaf113

The Social Construction of Age: Media Stigmatization of Older Adults: A Systematic Review

Titulo traducido La construccidn social de la edad: estigmatizacion medidtica de los adultos
mayores: una revision sistematica

Referencia Camacho-Markina, I., & Santos-Diez, M. T. (2025). The Social
Construction of Age: Media Stigmatization of Older Adults: A
Systematic Review. Journalism and Media, 6(3), 150.

DOI https://doi.org/10.3390/journalmedia6030150

Scales used to assess ageism in the health care sector: a (COSMIN) systematic review of the
measurement properties

Titulo traducido Escalas utilizadas para evaluar el edadismo en el sector sanitario: una
revision sistematica (COSMIN) de las propiedades de medicién

Referencia D’hondt, S., Aujoulat, I., & Degryse, J. M. (2025). Scales used to assess
ageism in the health care sector: a (COSMIN) systematic review
of the measurement properties. BMC geriatrics, 25(1), 666.

DOl https://doi.org/10.1186/s12877-025-06338-1

Toward an inclusive future: a systematic review on the implications of ageism for people

with dementia

Titulo traducido Hacia un futuro inclusivo: una revisién sistematica sobre las implicaciones
del edadismo para las personas con demencia

Referencia Maresca, G., Veneziani, |., Grimaldi, A., Marino, S., Quartarone, A., &
Marra, A. (2025). Toward an inclusive future: a systematic review
on the implications of ageism for people with
dementia. European Journal of Ageing.

DOI https://doi.org/10.1007/s10433-025-00899-1
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

Combating Ageism with Science: Robert Butler's Shaping of the National Institute on Aging

Titulo traducido  Combatiendo el edadismo con la ciencia: La configuracion del Instituto
Nacional sobre el Envejecimiento de Robert Butler

Referencia Levy, B. R. (2025). Combating Ageism with Science: Robert Butler’s
Shaping of the National Institute on Aging. The
Gerontologist, 65(2), gnael67.

DOI https://doi.org/10.1093/geront/gnael67

Psychometric Properties of Instruments Assessing Ageism: A Systematic Review

Titulo traducido Propiedades psicométricas de los instrumentos que evalldan el edadismo:
una revision sistematica

Referencia Liu, C. C.,, Chen, Y. J,, Fung, X. C., Pramukti, I., Liu, C. H., Liu, L. F., ... & Lin,
C. Y. (2025). Psychometric Properties of Instruments Assessing
Ageism: A Systematic Review. International Journal of Older
People Nursing, 20(3), e70023.

DOI https://doi.org/10.1111/0pn.70023
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

Autoedadismo

El autoedadismo predice el estado de salud fisica y mental, las conductas de autocuidado, la
longevidad y la pérdida de independencia (Ishikawa, 2023; Levy, Slade, Chang, Kannoth y Wang,
2020). Los estudios recogidos en este apartado permiten profundizar sobre cémo estas
percepciones influyen sobre la propia persona mayor y cdmo poder intervenir para reducir su
impacto, aspecto muy relacionado con los objetivos del centro.

Articulos sobre autoedadismo

Older women's lived experience of ageism: Breast cancer screening beyond the targeted age

range

Titulo traducido Experiencia vivida de mujeres mayores con el edadismo: cribado de
cancer de mama mas alld del rango de edad objetivo

Referencia Adams, J., Dickson-Swift, V., Blackberry, I., & Yuen, E. (2025). Older
women’s lived experience of ageism: Breast cancer screening
beyond the targeted age range. Women's Health, 21,
17455057251400246.

DOI https://doi.org/10.1177/17455057251400246

Perceived age discrimination and social isolation mediate the relationship between

disasters and loneliness: results from Wave 1 of the Longitudinal Ageing Study of India

Titulo traducido La discriminacion percibida por edad y el aislamiento social median la
relacion entre desastres y soledad: resultados de la Primera Ola del
Estudio Longitudinal del Envejecimiento de la India

Referencia Ayalon, L., & Das, S. (2025). Perceived age discrimination and social
isolation mediate the relationship between disasters and
loneliness: Results from Wave 1 of the Longitudinal Ageing Study
of India. The Journals of Gerontology, Series B: Psychological
Sciences and Social Sciences, gbaf121.

DOI https://doi.org/10.1093/geronb/gbaf121
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

Exploring Older Adult's Views of the Age-Inclusivity of Physical Activity Websites Using the

Think Aloud Method: Qualitative Analysis

Titulo traducido Explorando las opiniones de los adultos mayores sobre la inclusién por
edad de los sitios web de actividad fisica utilizando el método Think Loud:
Analisis cualitativo

Referencia Clemson, V., Grey, E., Barnett, J., Burfitt, E., & Gillison, F. (2025).
Exploring Older Adult’s Views of the Age-Inclusivity of Physical
Activity Websites Using the Think Aloud Method: Qualitative
Analysis. JMIR aging, 8, e68951.

DOl https://doi.org/10.2196/68951

Cross-Cultural Adaptation and Psychometric Evaluation of the Turkish Perceived

Ageism Questionnaire (PAQ-TR)

Titulo traducido ~ Adaptacidn intercultural y evaluacidn psicométrica del Cuestionario Turco
sobre la Edad Percibida (PAQ-TR)

Referencia Dogan, M., & Dogan, O. E. (2025, November). Cross-Cultural Adaptation
and Psychometric Evaluation of the Turkish Perceived Ageism
Questionnaire (PAQ-TR). In Healthcare (Vol. 13, No. 22, p. 2844).
MDPI.

DOI https://doi.org/10.3390/healthcare13222844

Examining perceived ageism and age-related stereotypes as potential moderators of the

associations between biologically based risk factors and engagement with life in older
adulthood

Titulo traducido Examinar el percepto edadismo y los estereotipos relacionados con la
edad como posibles moderadores de las asociaciones entre factores de
riesgo bioldgicos y la implicacidn con la vida en la adultez avanzada

Referencia Evans, T., Scott, J. E., Walker, R., Luszcz, M. A., Mazzucchelli, T. G., Wilton-
Harding, B., & Windsor, T. D. (2025). Examining perceived ageism
and age-related stereotypes as potential moderators of the
associations between biologically based risk factors and
engagement with life in older adulthood. Ageing & Society, 1-22.

DOI https://doi.org/10.1017/S0144686X2510041X
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

Negotiating a physically active life in tune with ageing: a grounded theory study of older

persons' experiences of participating in high-intensity interval training

Titulo traducido Negociar una vida fisicamente activa en sintonia con el envejecimiento:
un estudio tedrico fundamentado de las experiencias de personas
mayores participando en entrenamientos intervalicos de alta intensidad

Referencia Fridberg, H., Wiklund, M., Snellman, F., Rosendahl, E., Hedlund, M.,
Boraxbekk, C. J., & Lindelof, N. (2025). Negotiating a physically
active life in tune with ageing: a grounded theory study of older
persons’ experiences of participating in high-intensity interval
training. BMIC geriatrics, 25(1), 11.

DOl https://doi.org/10.1186/s12877-024-05635-5

Experiences of ageism and digital technology use among older adults

Titulo traducido Experiencias de edadismo y uso de tecnologia digital entre adultos
mayores

Referencia Gudynaite, G., Zamalijeva, O., Pakalniskiene, V., & Gegieckaite, G. (2025).
Experiences of ageism and digital technology use among older
adults. Frontiers in Psychology, 16, 1669321.

DOI https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1669321

Self-perceptions of aging and memory in later life: the social pathways

Titulo traducido Percepciones de uno mismo sobre el envejecimiento y la memoria en la
vida adulta: las vias sociales

Referencia Hu, R. X., & Li, L. W. (2025). Self-perceptions of aging and memory in
later life: the social pathways. Innovation in Aging, 9(11),
igaf114.

DOI 10.1093/geroni/igaf114

Depressive Symptoms Among Older Gay Men: What Are the Most Important Determinants?

Titulo traducido  Sintomas depresivos entre hombres gays mayores: ¢éCudles son los
determinantes mds importantes?

Referencia Khoury, H.A., Band-Winterstein, T., & Bachner, Y. G. (2025, January).
Depressive Symptoms Among Older Gay Men: What Are the
Most Important Determinants?. In Healthcare (Vol. 13, No. 3, p.
216). MDPI.

DOI https://doi.org/10.1093/geroni/igafl14
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

Effects of Physical Activity on Ageism and Aging Anxiety Among Chinese and Korean Adults

Aged 55 to 64 Years

Titulo traducido Efectos de la actividad fisica sobre el edadismo y la ansiedad por el
envejecimiento entre adultos chinos y coreanos de entre 55 y 64 afios

Referencia Li, J., Kim, S. Y., Yook, C. Y., Chen, X. L., An, W. J., Oh, J. Y., & Park, C. H.
(2025, May). Effects of Physical Activity on Ageism and Aging
Anxiety Among Chinese and Korean Adults Aged 55 to 64 Years.
In Healthcare (Vol. 13, No. 11, p. 1218). MDPI.

DOI https://doi.org/10.3390/healthcare13111218

Affected and Intrinsic Authenticity: Navigating Internalized Gay Ageism on LGBTQ plus

Homestay Platforms

Titulo traducido ~ Autenticidad afectada e intrinseca: Navegando el edadismo gay
interiorizado en plataformas LGBTQ y de alojamiento en familias

Referencia Mellors, J., & Egdell, V. (2025). Affected and Intrinsic Authenticity:
Navigating Internalized Gay Ageism on LGBTQ+ Homestay
Platforms. Gender, Work & Organization.

DOI https://doi.org/10.1111/gwa0.13252

The Impact of Perceived Ageism on Psychological Distress: Insights into the Role of

Subjective Vitality

Titulo traducido El impacto del envejecimiento percibido en el malestar psicoldgico:
Perspectivas sobre el papel de la vitalidad subjetiva

Referencia Miguel, I., & Carvalhais, L. (2025). The Impact of Perceived Ageism on
Psychological Distress: Insights into the Role of Subjective
Vitality. Social Sciences, 14(2), 103.

DOI https://doi.org/10.3390/s0csci14020103

Preliminary analysis of the psychometric properties of the Portuguese Perceived Ageism

Questionnaire (PAQ)

Titulo traducido ~ Analisis preliminar de las propiedades psicométricas del Cuestionario
Portugués sobre la Edad Percibida (PAQ)

Referencia Miguel, I., & Pedroso Chaparro, M. D. S. (2025). Preliminary analysis of
the psychometric properties of the Portuguese Perceived Ageism
Questionnaire (PAQ). Aging & Mental Health, 1-8.

DOl http://dx.doi.org/10.1080/13607863.2025.2499952
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
autoedadismo en el afio 2025

Does time matter? The role of time perspective and ageism in mental health along the

lifespan

Titulo traducido  ¢Importa el tiempo? El papel de la perspectiva temporal y el edadismo en
la salud mental a lo largo de la vida

Referencia Miguel, I., von Humboldt, S., & Leal, I. (2025). Does time matter? The
role of time perspective and ageism in mental health along the
lifespan. Current Psychology, 44(8), 6724-6735.

DOl https://doi.org/10.1007/s12144-025-07657-7

Retiring for the night: how negative attitudes towards ageing can shape expectations and

attitudes towards sleep among adults aged 60+

Titulo traducido Retirarse por la noche: cdmo las actitudes negativas hacia el
envejecimiento pueden influir en las expectativas y actitudes hacia el
suefio entre adultos de 60+ afios

Referencia Salvi, S., Murray, J., Onkal, D., & Egdell, V. (2025). Retiring for the night:
how negative attitudes towards ageing can shape expectations
and attitudes towards sleep among adults aged 60+. Frontiers in
Psychology, 16, 1556248.

DOI https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1556248

The relationship between ageism, loneliness, and anxiety in widowed older adults: cognitive

function as a moderator in the mediated model

Titulo traducido La relacion entre edadismo, soledad y ansiedad en adultos mayores
viudos: funcién cognitiva como moderadora en el modelo mediado

Referencia Shen, H., Pan, G., Zhang, M., He, X., Yao, M., & Yang, Y. (2025). The
relationship between ageism, loneliness, and anxiety in widowed
older adults: cognitive function as a moderator in the mediated
model. Frontiers in Psychology, 16, 1624197.

DOI https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1624197

Perceptions of individual and societal onset of old age: associations with views on aging in

a sample aged 16 to 96 years

Titulo traducido Percepciones sobre el inicio individual y social de la vejez: asociaciones
con las opiniones sobre el envejecimiento en una muestra de 16 a 96 afios

Referencia Wettstein, M., Kornadt, A. E., Warner, L. M., & Kessler, E. M. (2025).
Perceptions of individual and societal onset of old age:
associations with views on aging in a sample aged 16 to 96
years. European Journal of Ageing, 22(1), 48.

DOI https://doi.org/10.1007/s10433-025-00886-6
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Publicaciones de mayor relevancia sobre edadismo y
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Articulos de Revision sobre autoedadismo

Toward an intragroup approach to alleviate ageism in the second half of life

Titulo traducido Hacia un enfoque intragrupal para aliviar el edadismo en la segunda mitad

de la vida
Referencia Ayalon, L. (2025). Toward an intragroup approach to alleviate ageism in
the second half of life. The Gerontologist, 65(10), gnaf169.
DOl https://doi.org/10.1093/geront/gnaf169

Rapid review to inform the selection of a set of brief set of universal indicators for use in

large-scale cross-national ageism research

Titulo traducido Revisidén rapida para informar la seleccion de un conjunto breve de
indicadores universales para su uso en investigaciones a gran escala
transnacionales sobre el edadismo

Referencia Murray, A. L., & Li, X. (2025). Rapid review to inform the selection of a
set of brief set of universal indicators for use in large-scale cross-
national ageism research. Aging & Mental Health, 29(4), 669-
678.

DOl https://doi.org/10.1080/13607863.2025.2450265
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Conclusiones

Desde que la OMS publicara su articulo sobre edadismo (OMS, 2021), la produccién de literatura
cientifica ha aumentado significativamente, permitiéndonos conocer en mayor profundidad este
fendmeno y sus consecuencias, para una mejor planificacién y generacién de diferentes
estrategias para su abordaje.

En el afio 2025, la produccién de articulos de acceso libre sobre edadismo se ha centrado
notablemente en la relacién existente con la atencidén sanitaria, especialmente con la
enfermeria, pero también con odontologia y atencidon primaria, entre otros. Abarcan la influencia
que tienen el edadismo sobre los profesionales de la salud, desde el trato y atencidon que dan
hacia los pacientes mayores hasta la motivacién profesional hacia la gerontologia, pasando por
otros aspectos como la intervencidn para reducir sus efectos.

También cabe destacar la frecuencia de articulos que relacionan el edadismo con las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacidn. Se incluyen estudios sobre el uso que hacen los
humanos de ellas, como se comporta la inteligencia artificial frente al edadismo vy la
predisposicidn de las personas mayores a utilizarlas.

Otro amplio grupo de articulos se centra en la medicién de este constructo, desde indicadores
de edadismo hasta la creacidon y validacion de escalas a nuevos contextos o el analisis
psicométrico de las pruebas existentes. Y, por ultimo, nos encontramos con varios articulos que
plantean diferentes intervenciones para reducir el edadismo y su impacto.

Respecto al autoedadismo, la produccidn es mas reducida y suele estudiarse en contextos mas
amplios. Ademas, se relaciona mas con salud mental, cognicién, variables psicoldgicas
intrinsecas, variables sociales y del autocuidado, como el ejercicio fisico o el suefio.

Este recopilatorio, al centrarse en una seleccion de articulos de acceso abierto para facilitar y
favorecer el acceso a cualquier persona interesada en el edadismo, puede caer en sesgos y haber
dejado fuera articulos de gran valor cientifico, por lo que es una limitacidn a tener en cuenta.
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